Chota Sosenka.

DOM WYPOCZYNKOWY
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHEJ

1. Zasady ogdine

Sauna przeznaczona jest wylacznie do celéw rekreacyjnych dla gosci obiektu.
Korzystanie z sauny odbywa si¢ na wlasng odpowiedzialnos¢.
Osoby niepetnoletnie mogg korzysta¢ z sauny tylko pod opieka osoby dorosle;j.

Samowolna obstuga sauny jest zabroniona bez wczesniejszej konsultacji z personelem.
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. W przypadku nieuprawnionego uruchomienia sauny lub balii pobierana bedzie optata
wynoszaca rownowarto$¢ optaty za korzystanie z urzadzenia zgodnie z cennikiem.

6. Z sauny nie moga korzysta¢ osoby:
e w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodkéw odurzajacych,
¢ 7z chorobami serca, nadci$nieniem, chorobami skory lub infekcjami,

e po obfitym positku lub wysitku fizycznym.

2. Przygotowanie do seansu

1. Przed wejsciem do sauny:
e umyj ciato pod prysznicem i doktadnie osusz skore,
¢ zdejmij bizuteri¢ i zegarki (moga si¢ nagrzewac),
e zabierz recznik do siedzenia (obowigzkowy) oraz pod stopy.

2. Do sauny wchodzimy bez stroju kapielowego.

3. W trakcie korzystania

1. Czas jednego seansu nie powinien przekracza¢ 8—15 minut.

2. Po kazdym seansie nalezy odpocza¢ i schiodzi¢ ciatlo pod prysznicem lub na zewnatrz 1
osuszy¢ do sucha.

3. Zaleca si¢ wykonanie 2—3 seanséw w jednej sesji, z przerwami na regeneracje.



4. W saunie zabrania si¢:
e wylewania wody na piec,
e polewania si¢ wodg w $rodku,
e wnoszenia jedzenia, napojow i urzadzen elektronicznych,

e zachowania glo$nego 1 niekulturalnego.

4. Po zakonczeniu seansu

1. Po zakonczeniu korzystania nalezy:
e opusci¢ saung spokojnie 1 zamkna¢ drzwi,
e umy¢ ciato i odpoczaé w strefie relaksu.

2. Po zakonczeniu ostatniego seansu drzwi sauny pozostaja uchylone, aby umozliwic¢
wentylacje i osuszenie wnetrza - pozwala to odprowadzi¢ nadmiar wilgoci 1 zapobiega
powstawaniu plesni.

5. Bezpieczenstwo

e Maksymalna temperatura w saunie: do 90°C.
e Nie dotykaj elementow pieca ani kamieni — grozi poparzeniem!

e Zabrania si¢ obfitego polewania kamieni! Grozi uszkodzeniem grzatek! Kamienie mozna
jedynie delikatnie skrapla¢. W razie stwierdzenia uszkodzenia grzalki pieca elektrycznego w
saunie suchej spowodowanej obfitym polewaniem kamieni osoba wynajmujaca odpowiada
finansowo za napraw¢ pieca oraz za czas wyltaczenia z uzytkowania sauny.

e W razie zlego samopoczucia natychmiast opu$¢ saun¢ i poinformu;j obstuge.
e W saunie nie nalezy przebywa¢ samemu — zalecane minimum 2 osoby.

e Stosuj si¢ zawsze do polecen personelu.

6. Uwagi koncowe

Obiekt nie ponosi odpowiedzialno$ci za przedmioty pozostawione w saunie.

Korzystanie z sauny oznacza akceptacj¢ niniejszego regulaminu.

e Zanieprzestrzeganie niniejszego regulaminu uzytkownik moze zosta¢ pozbawiony prawa do
korzystania z sauny.

@ Regulamin wchodzi w zycie z dniem 17.11.202

&5 Osoba odpowiedzialna za nadzor: Norbert Nowak.

@& Kontakt do obstugi: 504195758.

Obsluga obiektu zastrzega sobie prawo do przerwania seansu w razie naruszenia zasad
bezpieczenstwa.
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